
REGULAMENTO DO 3º X-SHOW RACE 

 

02 DE MARÇO DE 2025 

 

1- Este regulamento define as regras da prova, portanto é fundamental o 

competidor ter conhecimento do seu conteúdo. 

1.1 Participo do 3º DESAFIO X-SHOW RACEpor vontade própria isentando os 

Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de toda e 

qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequências, acidentes, furtos, danos 

e prejuízos que possam advir de minha participação nesta prova, NÃO cabendo 

qualquer tipo de indenização; 

1.2 Estou ciente de meu estado de saúde e de estar capacitado para a participação, 

gozando de saúde perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até 

a data de sua inscrição, não fui impedido de participar de qualquer outro esporte por 

motivos médicos; 

1.3 Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentação, 

traslados, seguros, assistência médica e quaisquer outras despesas necessárias, ou 

provenientes da sua participação neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;  

1.4 Estou ciente que a prova se desenrola por vias públicas e particulares abertos 

ao trânsito normal de veículos, onde as leis de trânsito têm que ser respeitadas; 

1.5 Estou ciente que eu sou o único responsável pela guarda de meu equipamento 

(acessórios e etc.) durante toda a prova; 

1.6 Estou ciente que à Organização se reserva ao direito, a qualquer momento, 

rejeitar a inscrição de um atleta; 

1.7 Em caso de emergência, autorizo qualquer pessoa qualificada a administrar o 

tratamento necessário, médico ou cirúrgico, incluindo a administração de sangue e 

derivados sanguíneos; 

1.8 A medalha de participação será entregue para todos os atletas que estejam 

devidamente inscritos no evento. Em todas as categorias, os 03 (três) primeiros 

colocados de cada categoria, além de receber medalhas, serão premiados com 

troféus; 

1.9 Estou ciente que além deste Regulamento Particular, a participação do atleta 

está sujeita às normas impostas pela Federação Mineira de Corrida. 

1.10 O alinhamento para a largada oficial será às 08:00, para a modalidade Corrida, 

onde todos os atletas deverão estar no corredor de largada da prova com a devida 

identificação. A LARGADA OFICIAL SERÁ no horário supramencionado, no dia 02 

de março de 2025, na praça Cel. Heitor Antunes (Praça da Prefeitura). A ordem da 

largada será categorias oficiais e poucos minutos depois categorias não oficiais, em 

seguida teremos a largada da modalidade PCD e categoria kids. 

1.11. Todo atleta deverá chegar com no mínimo 30 minutos de antecedência. 

1.12. Não aceitaremos devolução de valores de inscrição. 

1.13 É proibido pular a grade ou cavaletes que delimitam a área para entrar na pista 

no momento que antecede a largada da prova. O atleta deverá observar o trajeto 

colocado pela organização do evento, e não sendo permitido qualquer meio auxiliar 



para alcançar qualquer tipo de vantagem na hora da largada. O descumprimento 

dessa regra causará a desclassificação do atleta. 

1.14 – PARTICIPAÇÃO 
  
  
2.2 – A Corrida será organizada em um Pelotão Geral (Percurso 5 km), masculino e feminino, 
que se dividem nas seguintes categorias: 
  

1 - 05 a 07 anos masculino/feminino 
2 - 08 a 10 anos masculino/feminino 
3 - 11 a 15 anos masculino/feminino 
4 - 16 a 20 anos masculino/feminino 
5 - 21 a 25 anos masculino/feminino 
6 - 26 a 30 anos masculino/feminino 
7 - 31 a 35 anos masculino/feminino 
8 - 36 a 40 anos masculino/feminino 
9 - 41 a 45 anos masculino/feminino 
10 - 46 a 50 anos masculino/feminino 
11 - 51 a 55 anos masculino/feminino 
12 - 56 a 60 anos masculino/feminino 
13 - 61 anos ou mais masculino/feminino 

 

1.15 A prova de corrida terá apenas 01 percurso de 05 Km, para todas as 

categorias. 

Obs: Para a categoria Kids, será necessário a autorização bem como 

acompanhamento dos pais ou responsáveis. 

            Percurso kids A – Distância 200 mts – Idade de 05 a 07 anos. 

            Percurso kids B – Distância de 500mts – Idade de 08 a 10 anos. 

 

1.16 Atenção: Todos os atletas deverão apresentar documento de identificação 

com foto para retirada dos kits. 

1.17. Todas as informações e dúvidas sobre a prova, serão passadas pelo 

organizador através de suas redes sociais. Atletas inscritos deverão acompanhar as 

postagens sobre o evento, não podendo questionar nada no dia do evento; 

1.18 Ponto de hidratação e alimentação antes da largada do evento e após a 

chegada dos atletas; 

1.19 Para o percurso de corrida (em todas as categorias), haverá 01 (um) ponto de 

hidratação no circuito, mais a hidratação final; 

2 - PROGRAMAÇÃO GERAL 

2.1 Abertura das inscrições: 11 de dezembro de 2024. 

2.2 Retirada de kits: 02 de março das 06:30h às 07:20hrs. 

2.3 Local e Horário da retirada de Kits: Na praça Cel. Heitor Antunes 

3- PROGRAMAÇÃO DA PROVA 

 

 

 



HORÁRIO PROGRAMA 

6:30 às 07:20 Retirada dos Kits 

07:40 às 08:00 Concentração para a 

largada da prova 

08:00 Largada Oficial 

 

4 – APÓS A CHEGADA 

4.1 Todas as categorias serão premiadas a partir da conclusão da prova, seguindo a 

ordem de largada do dia e de acordo for fechando os pódios; 

5 - PREMIAÇÃO 

5.1 Troféus para os 05 (cinco) primeiros colocados em todas as categorias, mais 

medalha de participação para todos que concluírem a prova; 

6.2 Premiação em dinheiro para os 05 (cinco) primeiros colocados Geral masculino 

e feminino, da seguinte forma: 

 

1º Colocado Geral Masculino e Feminino: R$ 600,00; 

2º Colocado Geral Masculino e Feminino: R$ 400,00; 

3º Colocado Geral Masculino e Feminino: R$ 300,00; 

4º Colocado Geral Masculino e Feminino: R$ 200,00; 

5º Colocado Geral Masculino e Feminino: R$ 200,00. 

 

6- INSCRIÇÕES 

6.1 As inscrições poderão ser feitas pelo site: https://www.g5sports.net.br 

6.2 valores de cada lote 

1º lote – R$ 80,00, de11 de dezembro de 2024 a 25 de janeiro de 2025; 

2º lote – R$ 90,00, de 26 de janeiro de 2025 a 15de fevereiro de 2025. 

TODOS ESSES VALORES TERÃO O ACRESCIMO DA TAXA 

ADMINSTRATIVA DO SITE DE INSCRIÇÕES 

6.3 No dia da prova, 02 de março de 2025 não haverá inscrições.  

6.4 Para os atletas com menos de 18 anos de idade, será obrigatória a 

apresentação do termo de consentimento na retirada do kit (modelo anexo) 

assinado pelos pais ou responsáveis.  

6.5 Dispõe sobre o ré-agendamento do evento em caso de estado de calamidade 

pública, emergência de saúde pública ou de força maior: Municipal, Estadual ou 

Nacional. 

https://www.g5sports.net.br/


 

Na hipótese do ré-agendamento da competição pelos 

organizadores da prova por motivo de calamidade pública, 

emergência de saúde pública ou força maior, dando uma nova 

data, mês e ano para todos poderem competir, sendo essa 

data informada de forma imediata pelos meios de 

comunicação, com 7 dias de antecedência antes da realização 

do evento, por: E-mail, site, facebook e Instagram da 

prova.O3º XShowRace não será obrigado a executar nenhuma 

forma de restituição do valor. 

Na hipótese do cancelamento da competição, pelos 

organizadores da prova, sem possibilidade de ré-agendamento 

de nova dada, mês e ano, o 3º XShowRace fara a restituído 

100% dos valores, descontando somente a taxa 7% da 

administradora do site da inscrição. 

Não será permitida transferência da inscrição para outro atleta. 

Atenção: A placa de identificação não poderá ser cortada, danificada ou alterada. 

 

7 - ASSISTÊNCIA MÉDICA E TÉCNICA 

7.1 A organização disponibilizará posto médico fixo, na arena, e móvel para 

assistência médica aos corredores durante todo o evento.  

8 - DISPOSIÇÕES FINAIS 

8.1 A organização, os hotéis, Prefeitura Municipal, proprietários do espaço da prova, 

os promotores e patrocinadores não se responsabilizam por roubos/furtos e danos 

de equipamentos ou por qualquer traumatismo e/ou lesões em atletas e assistentes 

causados por acidentes durante o treinamento ou competição; 

 

9 - AO SE INSCREVER O ATLETA CONCORDA QUE: 

Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas no Regulamento; 

Está com saúde apta a desenvolver a prática esportiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERMO DE CONSENTIMENTO 

 

 

 

 

Espinosa/MG, 02 de março de 2025. 

 

Eu_____________________________________RG:_______________

___,CPF__________________, declaro ser responsável e estar ciente dos 

riscos na competição e autorizo o uso de imagem no “3º XSHOW RACE”, no 

dia 02 de Março de 2024, Praça Cel. Heitor Antunes, Espinosa/MG, Cep: 

39.510-00. 

 

 

____________________________ 

ATLETA 

 


