REGULAMENTO CORRIDA MOVIMENTE-SE

1 - A PROVA

11— A Corrida Movimente-se, € promovida pela empresa
MovimenteseBm, com ajuda de seus apoiadores.
1.2 A corrida serd realizadano dialé de mar¢co de 2025
(domingo),na av Montes Claros 1330 Bairro Regalito Cidade: Sé&o
Francisco , com a participacdo de pessoas de AMBOS OS SEXOS,
devidamente inscritas, doravante denominadas ATLETAS.

1.3 — O objetivo do evento é proporcionar momentos de integracao
entre os praticantes do atletismo e motivar a populacdo para a pratica
de uma atividade fisica saudavel.

1.4 — A corrida e caminhada tera um percurso de 05 km (cinco
quildmetros )serd realizada em ruas da cidade.

1.5 — A largada e a chegada da prova acontecerdo no Monte Olimpo
(av Montes Claros 1330).

1.6 — A largada esta prevista para as 07hs.
2 — PARTICIPACAO

2.1 - Poderao participar da Corrida Movimente Se, atletas de ambos 0s
sexos, com idade a partir de 16 anos.

2.2 — A Corrida Movimente Se sera organizada em um Pelotdo Geral
(Percurso 5 km), masculino e feminino, que se dividem nas seguintes
categorias:

1-16 a 24 anos masculino/feminino
2 - 25 a 29 anos masculino/feminino
3 - 30 a 34 anos masculino/feminino
4 - 35 a 34 anos masculino/feminino
5-40 a 44 anos masculino/feminino
6 - 45 a 49 anos masculino/feminino
7 - 50 a 59 anos masculino/feminino
8 - 60 anos ou mais masculino/feminino

3 - DAS INSCRICOES

3.1 - As inscricbes serdo feitas mediante formulario especifico, em
portugués, pelo site da G5 Sports LTDA(www.g5sports.net.br), no
periodo das 08h do dia 28 janeirode 2025 até as 23h59min do dia 21
de fevereiro de 2025.

3.2 — A ficha dever& ser preenchida com todos os dados solicitados do
competidor.


http://www.g5sports.net.br/

3.3 — As inscricbes terd valores de 90,00 para corrida e 60,00 para
caminhada.

3.4 — Os atletas inscritos na corrida receberéo, chip eletrénico, medalha
de participacdo, placa com numeracdo, camisa exclusiva de uso
obrigatorio durante a participacdo do evento. Os atletas inscritos na
caminhada receberdo camisa exclusiva e de uso obrigatério e medalha.

3.5 — Aos inscritos sera servido café da manha logo apGs a prova.
3.6 — Ao preencher a ficha de inscricao, o atleta declara que:

3.6.1 — Ao patrticipar da Corrida Movimente-se, o ATLETA assume total
responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita e acata totalmente o
REGULAMENTO e suas regras, assumem as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguro e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois
do EVENTO.

3.6.2 - O ATLETA inscrito se declara apto (saudavel) a participar da
prova e esta ciente de que devera consultar antecipadamente um medico
e um professor de Educacao Fisica especializado em preparar atletas
para competicdes, em especial,corridas de rua.

3.6.3 — O ATLETA inscrito autoriza o uso de fotografias, filmagens ou
outras gravacdes contendo imagens de sua participacdo neste evento
para finalidades legitimas, de divulgacédo do evento, através de veiculos
Impressos, televisivos, internet ou outros meios eletrénicos.

3.7 — Somente participardo da competicdo os atletas que estiverem
devidamente inscritos, devendo portar 0 numero de peitoe
utilizando a camisa oficial do evento, caso o atleta cruze a linha de
chegada né&o portando camisa oficial sera automaticamente
desclassificado independente de sua posi¢céo na classificacao.

3.8 — Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final da
competicdo devera ser feita por escrito a Comissdo Organizadora da
Corrida, no prazo maximo de 15 (quinze) minutos apods sua
divulgacéo do resultado.

3.9-0s participantes s8o responsaveis pela veracidade das
informacOes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude
comprovada, o (a) atleta sera desclassificado da prova e respondera por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

4 — DA ENTREGA DO KIT ATLETA

4.1 — A entrega do kit de identificacdo da Corrida acontecera no dia 15 de
marco na Monte Olimpo — Av Montes Claros 1330 Bairro: Regalito Séao
Francisco, entre 08 as 18 horas, e no Domingo dia 16 de marc¢o no local
da prova de 06:00 as 06:40 hs.



4.2 — O kit somente podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante
apresentacdo do Documento de ldentidade ou documento oficial com
foto.

4.3 —No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os
seus dados e o numero de peito.

4.4 — Nao serdo aceitas reclamacgfes cadastrais apés a retirada do Kkit.

4.5 - O sistema de cronometragem a ser utilizado sera eletrbnico com
utilizacdo de chip descartavel. Todos os chips séo testados e entregues
no seu pleno funcionamento, portanto, orienta-se que o competidor nao
dobre ou corte. O uso incorreto ou danificacdo pode ocasionar a nao
captacéo dos tempos do atleta.

4.6 — O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
cronometrado e informado apdés a chegada do udltimo competidor e,
posteriormente, no site www.g5sports.net.br, desde que observadas as
normas previstas neste Regulamento.

4.7 — O uso do chip e da camisa oficial do evento serdo obrigatorios,
acarretando na desclassificacao do(a) atleta
guando algum fiscal verificar a falta do uso dos objetos.

4.8 — O numero devera ser fixado na parte frontal da camisa, o chip sera
fixado na posi¢ao vertical no cadarco do ténis , com as seguintes regras:

12 - A utilizac&o do chip € de responsabilidade Unica do atleta, assim
como as consequéncias de sua nao utilizacdo ou ma utilizacao.

22 - A utilizacédo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a nédo
marcacao do tempo, isentando a Comissdo Organizadora na divulgacéo
dos resultados.

5 - DA COMPETICAO
5.1 — A largada sera as 07hs.

5.2— Sera desclassificado o atleta que:

N&o cumprir rigorosamente 0 percurso;

Cruzar a linha de chegada sem camisa oficial,

Dificultar a acdo de outros concorrentes;

Chegar sem o numero de identificacéo e ou chip;

Apresentar conduta anti desportiva durante a corrida;

Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

Trocar o numero de identificacdo durante ou depoisda corrida;
Encobrir o nUmero;

Escapar da saida da prova antes do seu inicio oficial;
Desrespeitar qualquer norma deste Regulamento.

6 — PREMIACAO



6.1 — Para a caminhada ndo havera premiacéo.
6.2 - Os atletas da corrida serdo agraciados com a seguinte premiacao:

MEDALHAS: Serdo distribuidas medalhas para todos atletas
que completarem rigorosamente 0 percurso e que nao tenham sido
desclassificados.

TROFEUS E PREMIACAO EM DINHEIRO: Para os 03 (tres)
primeiros colocados geral, masculino e feminino.

TROFEUS: Para os 03 primeiros colocados de cada categoria,
masculino e feminino, da seguinte forma:

Categoria: 16 a 24 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 25 a 29 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 30 a 34 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 35 a 39 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 40 a 44 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 45 a 49 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 50 a 59 anos

1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

Categoria: 60 anos ou mais
1° lugar (masculino/feminino)
2° lugar (masculino/feminino)
3° lugar (masculino/feminino)

PREMIO EM DINHEIRO: Para os 03 (trés) primeiros colocados da
Categoria Geral, masculino e feminino, serdo da seguinte forma:

Categoria: PRIMEIROS COLOCADOS GERAL

1° Jugar (masculino e feminino) = R$ 400,00 (quatrocentos reais)
2° lugar (masculino e feminino) = R$ 200,00 (duzentos reais)

3° lugar (masculino e feminino) = R$ 100,00 (cem reais)

7 — APURACAO

7.1 - A Corrida Movimente se sera apuradano local da chegada pelos
organizadores.

7.2— Nao sera acatado nenhum outro resultado que nao seja o resultado
apurado pela ORGANIZACADO.

8 — DISPOSICOES GERAIS

8.1 - O Movimente-se, , bem como seus apoiadores, nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados por atletas inscritos na
Corrida, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.

8.2 — A Comissao Organizadora recomenda aos atletas rigorosa
avaliacdo médica no periodo que antecede a competicao.



8.3 — No dia da competicdo, bem como na véspera,recomenda-se que 0
atleta alimente-se de algo leve e permaneca bem hidratado.

8.4— Os participantes deverao chegar ao local da largada com, pelo
menos, uma hora de antecedéncia.

8.5 — Durante o percurso, o atleta devera seguir as orientacdes e sinais
dos fiscais e doscontroladores de transito.

8.6 — A Comissao Organizadora disponibilizard uma ambulancia no local
da largada e da chegada, preparada paraprestar os primeiros Socorros.

8.7 — Os atendimentos de emergéncia seréo efetuados em RedePublica
de Saude.

8.8 — Seréo colocados pontos de &agua a disposicao dos ATLETAS
inscritos.

8.9 — O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer
meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem.

8.10 — A Comisséo Organizadora podera, a qualquer tempo, suspender,
prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscri¢cdes do
evento em funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas-estruturais
sem prévio aviso.

8.11 — A Comissado Organizadora podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este Regulamento, total ou
parcialmente,informando as mudancas pelo site oficial da corrida.

8.12 — Os casos omissos neste Regulamento serédo resolvidos pela
Comisséao Organizadora.

Brasilia de Minas, 28 de janeiro de 2025.



